Sikkerhedsinstruks for undervisning og fritidssejlads i kano pa Veng Efterskole

1. Identifikation af rederen

Forstanderen pa Veng Efterskole Tage Jepsen, Ngrskovvej 8, 7600 Struer

2. Beskrivelse af sejladsaktiviteterne

Opleering i kanosejlads, hvor der arbejdes frem mod at give eleverne indsigt og kompetencer
til selv at kunne vurdere aktuelle forhold og risici i forbindelse med kanosejlads p4 aer, elve og
i kystneert omrade. Der arbejdes efter DKF’s standarder for kanosejlads.

Sejlads foregar i perioden fra 15. maj til 31. okt. og altid ud fra en vurdering om vind og vejr
samt den enkeltes forudseetninger.

Max 14 elever pr. instruktar.

Max 4 m/s i palandsvind.

3. Identifikation af risici
Eleverne kan:

drive vaek (vinden kan skifte retning)

keentring

forslaet eller skadet, herunder nedkglet
Andet:

Materiel skade, sa de ikke kan padle ind

Hurtigt vejrskifte med steerk vind og sg

4. Tiltag
Alle eleverne beerer CE godkendt svemmevest og pakleedning efter forhold.

Det er underviserens ansvar at holde opsyn med eleverne pa vandet, samt fare en liste pa
skolen over hvilke elever, der er pa vandet. Underviseren har pligt til at oplyse om
afgreensninger for dagens kanosejlads. Desuden er det underviserens opgave at identificere



de aktuelle forhold muligheder og begreensninger, samt formidle aftalerne for sejladsen til
eleverne, herunder signaler, eleverne skal fglge pa vandet

Alle elever har bestaet en svgmmeprave pa 200 m i abent vand, afholdt ved skoleéarets start.
Gaester padler kun pa lavt vand og skal individuelt sparges til deres svemmekundskaber,
hvorved det vurderes om de kan deltage i sejladsen.

5. Fartgj og udrustning

Kanoerne har ingen ngdudstyr ombord. Men underviseren er i besiddelse af
kommunikationsmidler samt udstyr og kompetencer til farstehjeelp.

6. Besaetning

Den ansvarshavende underviser har gennemfgrt og bestaet “Endags sikkerhedskursus i
kano”, Sgfartsstyrelsen eller lignende maritimt bevis. Underviseren har et godkendt 8 timers
fgrstehjeelpsbevis. Den ansvarshavende underviser baerer en mobiltelefon.

7. Operative forholdsregler
Der aftales altid, efter forholdene og arstiden, hvor der padles.
Den ansvarshavende underviser medbringer:

Flgjte

Farstehjeelpsudstyr

Kniv

Mobiltelefon

Reserve paddel

Pumpe/ase

8. Ulykke

Alle beerer altid CE godkendte svgmmeveste.

9. Assistance



Den ansvarshavende underviser baerer mobiltelefon, signalflgjte og farstehjeelpsudstyr.

Mobilkontakt til den ansvarshavende underviser, JRCC 72840000, Veng Efterskole 9786808
Vengfeergen 97868044 og Oddesundbroen 97875055.

Nedopkald pa 1-1-2.

Reder skal orienteres ved alle ulykker og naerved ulykker.

10. Antal personer om bord

Liste med navn pa dem, der er pa vandet, skal opbevares synligt og let tilgaengeligt pa land.
Liste laegges i bla bakke i reolen pa leerervaerelset pa efterskolen, samt medbringes pa vandet
af underviseren. Denne liste indeholder aktuelle vejrdata umiddelbart forud for aktiviteten og
afsluttes nar alle er pa land igen.

11. Sikkerhedsinstruktion

Det er underviseren pligt og opgaver at instruere kanopadlerne i, hvordan de skal forholde sig i
tilfeelde af uheld pa vandet. Fgr en sejlads afholdes der sikkerhedsinstruks péa stranden, hvor
materiel og paklaedning gennemgas og tjekkes. Kontrol af CE godkendt svgmmevest er
spaendt korrekt.

Dette gaelder ogsa vedrarende elever, der far lov at tage ud i fritiden. Tilladelse kan gives af
undervisere med ovennaevnte kompetencer. Det indskeserpes over for eleverne, hvad de har
faet lov til, og under hvilke forhold, de har faet lov. Der skal minimum 2 makkerkanoer i vandet
og 2 mobiltelefoner.

Liste med deltagere opbevares i bla bakke pa laererveerelset og deltagerne skal selv komme og
markere, at de er kommet tilbage pa skolen efter aktiviteten.

Til daglig undervisning udfylder vi folgende seddel inden sejladsen:
Sikkerhed pa vandet - hvem er med ude i undervisningen

Som en del af sikkerhedsinstruksen for SUP, kano- og kajaksejlads pa Veng Efterskole,
udarbejdes der en deltagerliste for aktiviteten. Sedlen leegges i den bla bakke pa
leererveerelset inden aktiviteten begynder.

Dato: Tidsrum:




Aktivitet: Hvor:

Dagens forhold:

Antal elever: Ansvarshavende leerere:

Deltagere: Se vedheeftet liste

Til sejlads i fritiden udfylder vi falgende seddel inden sejladsen:
Kano, SUP og kajak i fritiden
Regler for at ma tage ud i kano, SUP og kajak:
e Du skal have svgmmevest pa - og du skal have bestdet svgmmeprgven!

¢ Du skal have en aftale med vagtleereren, om det er ok, du tager ud. Husk at melde din
ankomst, nar du er kommet hjem igen!

e Hav altid vaddragt pa, nar vandet er under 14 grader
¢ Medbring altid minimum 1 mobiltelefon medbringes

o Sejlikke laengere ud, end du kan bunde!

SUP. Mindst 3 pa vandet. Max 4 m/s i palandsvind, aldrig i fralandsvind + leash om foden
Kano. Mindst 2 kanoer af 2 personer i hver kano. Sejl aldrig i fralandsvind.
Kajak. Kun efter aftale med JC eller AE.

Navn Dato

Hvor

Tidsrum

Dagens vejrforhold m/s

Vandets temperatur

Mobiltelefonnummer

Vagtleerer tlf. 9786 8086

Deltagere:



12. Opfoelgning

Der vil labende veere gennemgang og kontrol af sikkerhedsinstruksen blandt underviserne
samt fra forstanderen. Det palaegges underviserne at gennemga sikkerhedsinstruksen ved
hvert skolears begyndelse i august og igen i april.

Reder skal orienteres ved alle ulykker og neerved ulykker.
Situationen evalueres med elever, laerere og forstander.
Foreeldre informeres.

Kontakt til Sgfartsstyrelsen, hvis ulykken er sa stor, at den kommer i medierne, ved
personskade og store materielle skader. Mail sfs@dma.dk - telefon 72196000. Link til
hjemmeside: https.//www.soefartsstyrelsen.dk/om-os/kontakt
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